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  1388تقويم كوهنوردي زمستان  

  توضيحات  تلفن  نام سرپرست  مدت   تاريخ  نام منطقه  نوع برنامه  نام برنامه  رديف

    09126498682  محسن كمالي   روز1  4/10   مورود-جاده چالوس  كوهنوردي  قله منار  1

  پيش برنامه دماوند  09367932721  كميته بانوان   روز2  5,4/10   اويزر-جاده چالوس  ورديكوهن  قله هفت خوان  2

    09126498682  محسن كمالي   روز1  11/10   كلوان-جاده چالوس  كوهنوردي  قله كهار  3

    09362144162  جمشيد محمدي   روز1  11/10  قزوين  كوهنوردي  قله شجاع الدين  4

    09123680804  كميته فني   روز1  11/10    ني ف-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  5

    09192641767  حسام البرزي   روز1  18/10   كندر-جاده چالوس  كوهنوردي  قله ليز و ليچه  6

  پيش برنامه دماوند  09123680804  كميته فني   روز1  18/10   خور-جاده چالوس  آموزشي  پهنه سار  7

    09123680804  ميته فنيك   روز1  18/10     فني-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  8

    09192641767  حسام البرزي   روز1  25/10   سيجان-جاده چالوس  كوهنوردي  قله شاه دژ  9

    09126498682  محسن كمالي   روز2  24,25/10   كلوان-جاده چالوس  كوهنوردي  قله ناز  10

    09123603230  مجيد خدابخش   روز3  23,24,25/10  طالقان  كوهنوردي  قله شاه البرز  11

    09123680804  كميته فني   روز1  25/10     فني-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  12

    09362144162  جمشيد محمدي   روز2  1,2/11  همدان  كوهنوردي  قله الوند  13

  پيش برنامه دماوند  09367932721  كميته بانوان   روز2  1,2/11   مورود-جاده چالوس  كوهنوردي  قله منار  14

    09123680804  كميته فني   روز1  2/11     فني-آموزشي  يسنگنوردي و يخ نورد  15

    09192641767  حسام البرزي   روز1  9/11  كرج  كوه پيمايي  قله دو برار  16

    09126498682  حميد قاسمي-محسن كمالي   روز2  8,9/11  نشترود-جاده چالوس  كوهنوردي  خونكهار به ناز  17

    09126624183  مرجان جان محمدي   روز2  8,9/11  كاشان  كوير نوردي  كوير مرنجاب  18

    09123680804  كميته فني   روز1  9/11     فني-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  19

    09122623209  كيا همتي   روز1  16/11  طالقان  كوهنوردي  قله ارژنگ  20

    09354894009  مژگان كيان نژاد   روز1  16/11  جاده چالوس  غار نوردي  غار چال كبوتر و جم  21



    09125665117  فاطمه محمدي   روز2  15,16/11  كرج  آموزشي  س كوهپيماييكلا  22

    09123680804  كميته فني   روز1  16/11     فني-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  23

    09192641767  حسام البرزي   روز5  26/11-22   كلاك-جاده چالوس  كوهنوردي  قله آزاد كوه  24

  پيش برنامه دماوند  09367932721  كميته بانوان   روز2  22,23/11  لوان ك-جاده چالوس  كوهنوردي  كهار به ناز  25

  صعود دو جبهه  09123680804  محمد جلوخاني   روز5  22,26/11  ج هراز  كوهنوردي  قله دماوند  26

    09122623209  كيا همتي   روز1  30/11   كندر-جاده چالوس  كوه پيمايي  قله درزو  27

    09354894009  مژگان كيان نژاد   روز1  30/11  كرج  كوه پيمايي  قله دشته  28

    09123680804  كميته فني   روز1  30/11     فني-آموزشي  سنگنوردي و يخ نوردي  29

    09126498682  محسن كمالي   روز1  7/12  كرج  كوهنوردي  عظيميه به دوبرار  30

    09359325096  آرزو جان محمدي   روز1  7/12   گچسر-جاده چالوس    غار يخ مراد  31

    09123680804  كميته فني   روز1  7/12     فني-آموزشي  نوردي و يخ نورديسنگ  32

    09192641767  حسام البرزي   روز1  13,14/12  نوشهر  جنگل نوردي  سي سنگان به كجور  33

  جبهه شمالي  09126498682  محسن كمالي   روز3  14/12-12  ج هراز  كوهنوردي  قله دماوند  34

  جبهه جنوبي  09367932721  كميته بانوان   روز3  14/12-12  ج هراز  كوهنوردي  قله دماوند  35

گردهمايي خانوادگي   36

  جمعه آخر سال

      هيئت مديره   روز1  21/12    

  


