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  تاريخ  نام منطقه  نوع برنامه  نام برنامه
  مدت

  روز
  توضيحات  تلفن  نام سرپرست

1  
  آبشارهاي لرستان

  آثار باستاني خوزستان

  ايرانگردي

مهلت ثبت نام 

15/12/88  

 لرستان

  خوزستان
  09125603573  اكبر هرمزجاني  5/3  3/1- 4- 5

شروع برنامه 

 از 2/1/88

  انديمشك

    اعلام ميشود23/12/88به جهت كسب مجوز زمان برنامه در تاريخ  4  نوروز    رديكوير نو  كوير  2

  كوهنوردي  قله خونكهار  3
جاده چالوس 

  ورزن
  09125603573  اكبر هرمزجاني  1  20/1

  

  آمادگي آزادكوه

    09126611929  ماني سپهر  2  20/1- 21  پارك ملي كوير  كوير نوردي  كوير قصر بهرام  4

    09123680804  كميته فني  1  20/1    فني - آموزشي  سنگنوردي  5

    09359325096  آرزو جان محمدي  1  20/1  قزوين  غارنوردي  غار قلعه كرد  6

    09362144162  جمشيد محمدي  2  26/1- 27  قزوين  كوهنوردي  قله خشچال  7

    09367932721  رويا رياضي  1  27/1  دماوند  كوهنوردي  قله سوزچال  8

    09123680804  كميته فني  1  27/1     فني- آموزشي  سنگنوردي  9

    09125603573  اكبر هرمزجاني  5/1  2/2- 3  روستاي يوش بلده  كوهنوردي  آزاد كوه  10

  كوهنوردي  كهار به ناز  11
جاده چالوس 

  كلوان
    09124623734  عليرضا مهرپرور  1  2/2

    09123680804  كميته فني  1  3/2     فني- آموزشي  سنگنوردي  12

    09192641767  حسام البرزي  2  10/2- 9  گيلان  يكوهنورد  قله شاه معلم  13

14  
مجموعه آبشارهاي 

  تل انبار
  گرگان  دره نوردي

8 -9 -

10/2  
    09122623209  كيا همتي  5/2

    09354768935  حسين الوندي  2  10/2- 9  بوكان  غار نوردي  غار قلايچي  15

    09123680804  كميته فني  1  10/2     فني- آموزشي  سنگنوردي  16

17  
 منطقه بازديد از

  اورامانات
  كردستان  ايرانگردي

17-16-

15/2  
    09362144162  جمشيد محمدي  3

  كوهنوردي  قله پرسون  18
تهران دشت 

  هويج
17/2  1  

  مرجان

  جان محمدي
09126624183    

    09125603573  اكبر هرمزجاني  1  17/2  حسنكدر  كوهنوردي  قله كرچان  19

    09123680804  كميته فني  1  17/2     فني- آموزشي  سنگنوردي  20

    09362431146  نسيم رجبعلي  1  24/2  ج چالوس كندوان  كوهنوردي  قله دونا  21

  09122607685  محمد فراهاني  2  24/2- 23  اراك  سنگنوردي  ديواره لجور  22
آمادگي ديواره 

  علم كوه

    09125603573  اكبر هرمزجاني  2  30/2- 31  آزادبر  كوهنوردي  قله هفت خوان  23

  اصفهان   كويرپيمايش  كوير مصر  24
31 -30-

29/2  
5/2  

  مرجان

  جان محمدي
09126624183    



  

    09123680804  كميته فني  1  31/2     فني- آموزشي  سنگنوردي  25

  كوهنوردي  قله هزار بند  26
 -جاده چالوس

  حسنكدر
    09125638033  حسين ابراهيمي  1  31/3

    09192641767  حسام البرزي  2  6/3- 7  تبريز  كوهنوردي  قله سهند  27

    09359325096  آرزو جان محمدي  1  7/3  جاده هراز  كوهنوردي  قله گل زرد  28

    09123680804  كميته فني  1  7/3     فني- آموزشي  سنگنوردي  29

  جاده هراز  كوهنوردي  قله دماوند  30
15 -14-

13/3  
  09122607685  محمد فراهاني  3

نسبت به شرايط آب و 

هوا جبهه صعود 

  مشخص ميگردد

31  
صعود خط الراس ميشينه 

   صندوق چال بهمرگ
  فيروز كوه  كوهنوردي

15 -14-

13/3  
    09362144162  جمشيد محمدي  3

32  

قلل اشتران 

يادبود جواد (كوه

  )حضرتي پور

  لرستان  كوهنوردي
15 -14-

13/3  
  5/2مهلت ثبت نام   09125603573  اكبر هرمزجاني  3

    09123680804  كميته فني  1  13/3- 14     فني- آموزشي  سنگنوردي  33

  كوهنوردي  قله سرخاب  34
ج چالوس 

  وارنگه رود
    09354894009  مژگان كيان نژاد  1  21/3

35  
چشمه هاي باداب 

  سورت
  2  20/3- 21  ساري  ايرانگردي

  مرجان

  جان محمدي
09126624183    

    09123680804  كميته فني  1  21/3     فني- آموزشي  سنگنوردي  36

  دره نوردي  آبشار كمجل  37
ج چالوس 

  سياه بيشه
    09123680804  محمد جلوخاني  2  27/3- 28

  با توجه به فصل منطقه  09125665117  فاطمه محمدي  1    ج چالوس  ايرانگردي  بازديد از باغ لاله  38

  :توضيحات

  مسئوليتي بهين صورت  در غير ا نظر كميته فني انجام پذيردبايد زير...  غارنوردي و ‚  يخنوردي‚سنگنوردي ‚ فعاليت هاي كوهنوردي اعم از كوهپيمايي كليه-1

  . عهده گروه و هيئت مديره نميباشد

  .كارت بيمه ورزشي سال جاري را داشته وشهريه فصل را پرداخت كرده باشند عضو گروه باشند و  هاي رسمي گروه را دارند كهنفراتي حق شركت در برنامه-2

 .مه هاي خاص با هماهنگي كميته فني و پرداخت حق ميهمان در برنامه شركت كننداعضاي ميهمان ميتوانند با هماهنگي سرپرست و در صورت لزوم براي برنا-3

 . نمايندهماهنگي اجراي برنامه براي كميته فني با برنامه اعلامقبل از است سرپرست برنامه موظف براي برنامه هاي خارج از تقويم گروه -4

 .در برنامه الزامي استبه همراه داشتن كارت بيمه ورزشي براي تمامي شركت كنندگان -5

 هفته قبل از اجرا در ‚ به شرايط آب و هوايي موجودو نوع برنامه نسبت سرپرست ‚برنامه هايي كه كميته فني و كميته بانوان مسئوليت اجراي آنها را عهده دارند-6

  .جلسه گروه اعلام ميگردد

  .آن را به گروه تحويل دهند CDه به همراه كليه سرپرست ها موظف هستند بعد از اجراي برنامه گزارش تايپ شد-7

توسط مدرسه كوهنوردي شقايق در طول فصل اجرا ميشود و به نفرات شركت كننده مدرك  ... ،غارنوردي وف يخ وبر، سنگنوردي  و كلاسهاي آموزشي كوهپيمايي-8

  .رسمي از طرف فدراسيون كوهنوردي ارائه ميگردد

  . پرداخت گردد بصورت فصلي ميبايست ريال ميباشد كه50,000نه اشهريه عضويت در گروه ماه-9

  .دب و انسانيت ما ميباشدحترام به آداب و رسوم اهالي محل در هر منطقه سرلوحه اا 

  

  عشق به طبيعت ورزش ما نيست. كوهنوردي عشق به طبيعت است

   طغياني است عليه آنچه زندگي كردن نيست‚ زندگي ماست ‚ باور ماست      

   نه آنكه در خويش فرو غلطيم‚ ما صعود ميكنيم تا از خويشتن فراتر رويم          


