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  به نام خداوند دشت و دمن
 
  

ایق کرج بـا اعـلام آمـادگی        ق ، گروه کوهنوردی ش    1387در راستای گرامیداشت دهه مبارک فجر در سال         
  . بهمن نمود 18در در سطح گروه و شهرستان ، اقدام به برگزاری همایش بزرگ کوهپیمایی 

 بـه اتفـاق خـانواده هایـشان و نیـز             بهمن ماه با اجتماع جمع کثیری از اعـضاء گـروه           18 روز   0600ساعت  
طبیعت دوستان و کوه پیمایان به همراه تعدادی از مسئولین شهری از جملـه جنـاب آقـای              نایـب      

در میـدان   رئیس شورای اسلامی شهرستان و جناب آقای خزائی ریاست محتـرم هیئـت کوهنـوردی شهرسـتان                  
توزیـع کـارت شـرکت در قرعـه کـشی بـه             پیمـائی بـا      کوه 0700ساعت  طالقانی مقابل ساختمان پلیس راهنمائی ،       

  .سرودهای انقلابی از بلندگوی نصب شده بر روی خودرو آغاز شد پخش حاضرین و 
ما پیوستند و پس از عبور از بلـوار طالقـانی شـمالی بـه ابتـداء کـوه                   در طول مسیر افراد بسیاری به جمع        
  .گمنام ادامه دادیم عظیمیه رسیده و راه را به سوی جایگاه شهداء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 مایی گروه کوهنوردی شقایق کرجهمایش بزرگ کوهپی

پـیش بـا برپـایی       با رسیدن به مزار شهدای گمنـام و قرائـت فاتحـه ، گـروه آبفـای کـرج                     0728ساعت  
بـه عنـوان    بـا پایـان گـرفتن زیـارت ، اینجانـب            . حال و هوای خاصی به حاضران بخشید        زیارت پر فیض عاشورا     

به اعلام داشتم که از بین ته برگ های جمع آوری شده            گان  ضمن تقدیر و تشکر از شرکت کنند      مجری برنامه ،    
  .تقدیم خواهد شد دو نفر از شرکت کنندگان به قید قرعه هدایایی 

 به میمنت بیـست و دوم بهمـن ، تعـداد هـدایا را بـه                 شورای اسلامی محترم  در این اثنا نایب رئیس      
ل پیروزی شکوهمند انقلاب اسـلامی را بـه          عدد افزایش دادند و مسئول روابط عمومی آبفا نیز سی ام سا            22

  . عدد اعلام کردند 30فال نیک گرفتند و هدایا را 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و بنـده   ) مـدیر کمیتـه تـشکیلات گـروه         ( ، خانم مانی سـپهر      ) دبیر گروه   ( آقای رضا بزرگ امید     با حضور   
شـور و شـوق     ایـت صـحت و سـلامت بـا          قرعـه کـشی در نه     ) مدیر روابـط عمـومی گـروه        ( یاسین خلیل آبادی    

  . نفر از ایشان هدایایی اهدا گردید 30فراوان حاضران برگزار گردید و به تعداد 
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  لیست برندگان قرعه کشی همایش کوهپیمایی
    1083  نعمتیوحید   1080
  ریاضیرویا   1042  بابائیرضا لعبدا  1078
  حسینیفرزاد   1000  آریا نسبمرضیه   1048
  قهرمانی  1067  نصیریمنصور   1077
  افتخاریزهرا   1061  الوندیحسین   1015

  بیگلرینقی   1071    1034
  عباسی  1069    1063
    1010  ایمانیفرامرز   1079
    1081  جعفریعباس   1035
  خزائیمهندس   1060  مغانیزهره   1047
  فاتحپور   1093  رحمانیرمضانعلی   1094
  بیانقری  1090  کاشی  1085
  ساجدی  1072  خانیجعفر   1022
  اسدی  1044  خلیل آبادیفاطمه   1052
  علاحسین   1075

  

  سعادتی  1014

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

  .نامه به پایان رسید رائت بیانه همایش کوهپیمایی و ذکر فاتحه بردر پایان با ق
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می باشد که در ) ره(دهه فجر سرآغاز پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی ملت ایران به رهبری امام 
حقیقت روح و جان تازه ای به عالم بـشریت بخـشید و نـور امیـد را در دلهـای مستـضعفان جهـان روشـن          

در استحکام وحدت هر چه بیشتر ملت ایران و قطعاً بزرگداشت آئین سی سالگی انقلاب اسلامی  .ساخت 
  .تأکید بر حقانیت نهضت اسلامی نقش به سزائی ایفا خواهد نمود 

فرهنـگ ورزش کوهپیمـایی اقـدام بـه         گروه کوهنوردی شقایق کرج در راستای تـرویج         دین جهت   ب
  .برگزاری همایش در دهه مبارک فجر نموده است 

همانگونه که شرکت کنندگان محتـرم مستحـضر مباشـند در سرتاسـر دنیـا میلیـون هـا نفـر بـه                       
در بسیاری از کشورها ورزش های کوهـستان        . کوهنوردی ، کوه گردی ، گلگشت و صخره نوردی می پردازند            

  .بخش قابل توجهی از زندگی روزانه را تشکیل می دهد 
یک فعالیت ، کمتر فعالیتی را می توان یافت که تا این            به  از نظر انگیزه های لازم برای پرداختن        

  .حد جذابیت و کشش داشته باشد 
این رشته از ورزش ها ، برای علاقمندانشان این فرصت را به وجود می آورند تا برای خـود اهـداف       

بیت ها جذااز جمله . مشخصی را در نظر گرفته و بر اساس آن فعالیتی بلند مدت و با ارزش را دنبال کنند    
تأمین سلامت ، تحرک ، ارتبـاط بـا طبیعـت ،            : و انگیزه های موجود در این رشته از فعالیتها می توان به             

  .انگیزه های اجتماعی و در نهایت لذت کشف و ماجراجوئی اشاره کرد 
و نیز در تأئید بیانیه تیرول منشور       ضمن تقدیر و تشکر از حضور شرکت کنندگان         بیانیه همایش ،    

  :  را به درک مفاهیم زیر جلب می کند شما عزیزاننظر  کوهنوردی جهانی
  .پذیرش خطرات و مسئولیت ها-1

 .برقراری توازن بین اهداف ، مهارت ها و تجهیزات موجود -2

 .عملکرد صحیح و گزارش صادقانه -3

 .توقف در یادگیری و آموزش تلاش برای انجام بهینه این ورزش و عدم -4

 .وجه و کمک به یکدیگر داشتن صبر ، ت-5

 .مراقبت از اجزای طبیعی و وحشی محیط کوهستان -6

  اسلامی ایران وردی و صعودهای وزرشی جمهوریفدراسیون کوهن  
 گروه کوهنوردی شقایق کرج  هیئت کوهنوردی شهرستان کرج

 بسمه تعالی
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 .حمایت و توجه به گروه های محلی ، بومی و تلاش در جهت کسب رضایت آنها -7

اعضای گروه در برنامه های کوهنوردی و غیره باید آمادگی پذیرش شرایط تیم را داشته              -8
  .شته باشند و منافع و توانایی های جمع را مد نظر دا

به تمام افرادی که در محیط کوهستان برخورد می کنیم به یک میزان احتـرام مـی گـذاریم                   -9
حتی در شرایط بحرانی و تنش زا هم فراموش نمی کنیم که با سـایرین آن گونـه رفتـار کنـیم                      

  .که دوست داریم با ما رفتار شود 
 نینـدازیم و سـایرین را از خطـرات    هر آنچه می توانیم انجام می دهیم تا کسی را به خطر      -10

 .احتمالی مطلع سازیم 

 .به عنوان یک بازدید کننده به قوانین محلی احترام می گذاریم -11

هر عضو گروه می بایست مـسئولیت سـلامت اعـضای تـیم را در نظـر گرفتـه و آن را بـر                        -12
  .عهده گیرد 

خلاقـی و روش هـای عملکـرد در         و در نهایت یک ورزشکار خود مسئول به نمایش گذاردن اصـول ا            
  .و رسانه ها و افکار عمومی می باشد رابطه با جوامع و محیط طبیعت نزد حامی مالی 

                                                    
  والسلام

 
 


